
 با طناب  ی و کاربرد دی مف  ی گره کوهنورد 20آموزش جامع  

 

امداد و نجات است.   اتی عمل یو حت  ،ینورددره  ،یغارنورد ،ینوردصخره   ،یدر کوهنورد یات ی ح یهااز مهارت  یکی  یزن گره

کارگاه، و   جادی مانند صعود، فرود، ا دهی چی پ  یهات ی بلکه امکان انجام فعال کنند،ی م نی شما را تضم یمن ی تنها انه  یکوهنورد  یهاگره

 .کنندی را فراهم م  زاتی حمل تجه

. هر گره با  می دهی و آموزش م یکامل معرف  اتی صورت جامع و با جزئ را به  ی و کاربرد دی مف  ی گره کوهنورد 20مقاله،   نی در ا 

  یاکوهنوردان حرفه  یو هم برا انی مبتد ی تا هم برا شودی ارائه م یمن ی و نکات ا ب،ی معا ا،ی نحوه بستن، کاربردها، مزا ق ی دق حی توض

( و  ی کوهنورد یهاانجمن یالمللنی ب  هی )اتحاد UIAA یمانند استانداردها یها از منابع معتبر کوهنوردگره  نی قابل استفاده باشد. ا

 .ندامرجع استخراج شده  یهاکتاب

 

 مقدمه
 

ها  اند و استفاده نادرست از آنشده  یخاص طراح  ی هدف یابزار هستند؛ هر کدام براجعبه   کی  ی مانند ابزارها یکوهنورد  یهاگره

 برد«،ی لذت را م نی شتری است که ب  ی کوهنورد کس نی کوهنورد معروف گفته است: »بهتر کی طور که خطرناک باشد. همان  تواندیم

از   ق ی مداوم، دقت، و درک عم نیتمر ازمندی ها ن گره  یری ادگی .  دی آی و مهارت به دست م یمن ی با ا  اتنه ی هنورددر کو ی اما لذت واقع

ها در  و از آن  د،ی ری بگ ادی ها را نحوه بستن آن  د،ی آشنا شو یدی گره کل 20تا با  کندی مقاله به شما کمک م نی است. ا شانی کاربردها

  یشما را به سطح یزن مهارت گره  ،یگام و نکات عملبهگام  حاتی با ارائه توض کهاست  نی . هدف ما ادی استفاده کن  ی واقع یهات ی موقع

 .می برسان  یاحرفه 

 

 مهم هستند؟ یکوهنورد یهاگره  چرا
 

 :اند ازها عبارتآن  تی اهم ل ی مرتبط با طناب هستند. دلا یهات ی در فعال یمن ی ستون فقرات ا  یکوهنورد  یهاگره

 

 .کنندیم  ی ری ( جلوگاد ی فشار ز ای پرتنش )مانند سقوط  طی از باز شدن طناب در شرا حی صح یها: گره یات ی ح یمن ی ا

 .شوندی کمپ استفاده م  ییبرپا یها، و حت کارگاه، اتصال طناب  جاد ی ا ت،ی صعود، فرود، حما  یها براچندمنظوره: گره  ییکارا

 .اندی نقاط ثابت ضرور  جاد ی ا ای حمل مصدومان،  ،یبالاکش یهاستمی ساخت س  یها برانجات، گره تای و نجات: در عمل امداد

 .قابل استفاده هستند یکی در تار یحت  ای  زده،خی  س، ی خشک، خ یهاط ی ها در محمختلف: گره ط ی در شرا یری پذانعطاف 

 .کنندی م یری ( جلوگهانی ها و ابزارها )مانند کاراب به طناب  بی مناسب از آس یها: گره زاتی تجه حفظ 

 

  نی . تمردی بزن  یکی در تار ای زا، با دستکش، استرس  ط ی ها را در شراآن دی بتوان  دی ها فراتر از حفظ کردن مراحل است؛ باگره  یری ادگی 

 .است تی موفق دی کل یواقع یهات ی موقع ی سازه ی مداوم و شب 

 

 



 یزن در گره   یدی کل اصطلاحات
 

 :است ی ضرور جی با اصطلاحات را ییها، آشنااز آموزش گره  قبل

 

 .ساختار محکم جاد ی ا ی در طناب برا ی خاص  چشی پ  :(Knot) گره

وابسته   ء یو معمولاً به آن ش کندی ( متصل مگر ی طناب د  ای درخت،  ن،ی )مانند کاراب   ءی ش ک ی که طناب را به  یاگره  :(Hitch) رهیگ

 .است

 .کندی متصل م گری کدی که دو طناب را به  یاگره  :(Bend) یدگیخم

 .شود دهی طناب بر  یانتها نکهی بدون ا شودی صورت حلقه استفاده مطناب که به  یان ی بخش م :(Bight) تیبا

 .شودی بستن گره استفاده م یاز طناب که برا یقسمت  :(Working End) یکار یانتها

 .شودی استفاده نم یزن از طناب که تحت کشش است و در گره  یقسمت  :(Standing End) ستادهیا یانتها

 .شودی استفاده م ت ی حما  ای اتصال  یشکل گرفته و برا  یاره ی صورت دااز طناب که به ی بخش :(Loop) حلقه

 

 خوب  یگره کوهنورد کی یهایژگیو
 

 :دی با آل دهی ا ی گره کوهنورد کی 

 

 .باشد و تحت فشار باز نشود منی و ا محکم

 .نی پس از تحمل بار سنگ یبسته و باز شود، حت  یراحت به

 .کند( ی ری جلوگ ازحدش ی فشار ب  ای تند  یهایدگی را به طناب وارد کند )از خم بی آس حداقل

 .نکند ری ابزارها گ ای ها و مرتب باشد تا در شکاف  کوچک 

 .شود ی بررس یراحت به  یمن ی ا یهای باشد تا در بازرس ییشناسا  قابل

 

 

 

 

 

 

 



 ی کاربرد یگره کوهنورد 20جامع  آموزش

 

  ی. برامی دهی آموزش م ،یمن ی و نکات ا ب،ی معا ا،ی کامل، شامل کاربرد، نحوه بستن، مزا اتی را با جزئ   یگره کوهنورد  20ادامه،  در

 .رندی بگ ادی ها را بتوانند آن انی مبتد یداده شده است تا حت  حی ساده توض یگام و با زبان بهصورت گام هر گره، مراحل به 

 

 (Simple Figure Eight) گره هشت ساده .1

 

عنوان گره  به  ای  (،نی کاراب  ای از خروج طناب از ابزارها )مانند دستگاه فرود  ی ری جلوگ  ،یکوهنورد یهااز گره  یار ی بس هی : پاکاربرد

 .موقت

 :بستن نحوه

 .(تی )با دی کن  جاد ی حلقه کوچک ا  کی و  دی ری طناب را بگ یانتها

 .دی چی بپ  ستاده ی ا یرا دور انتها یکار یانتها

 .شود لی تشک ۸تا شکل عدد  دی عبور ده هی را از داخل حلقه اول یکار یانتها

 .دی هر دو سر طناب محکم کن  دنی را با کش گره

 

 

 .شودیباز م یراحت . به ییو قابل شناسا ع،ی : ساده، سرای مزا

 .شود  بی ترک گری د یهابا گره  دی و با  ستی ن  منی ا نی سنگ یتحمل بارها  یبرا ییتنها: به بی معا

 .است یخوردگچی کامل و بدون پ  ۸شکل  دی تا مطمئن شو دی کن  یگره را بررس  شه ی : همیمن ی ا نکات

 

 (Figure Eight Follow-Through) بی گره هشت تعق .2

 

 .به بدن می اتصال مستق یها براگره نی تراز امن  ی کی فرود.   ای  ت،ی صعود، حما  ی: اتصال طناب به هارنس براکاربرد

 :بستن نحوه

 .دی طناب بزن  یاز انتها یمتر ۱گره هشت ساده در فاصله  کی 

 .دی ( عبور دهنی کاراب  ای هارنس ) یهارا از حلقه  یکار یهاانت 

 .تا گره کامل شود  دی کن  بی تعق یکار  یرا با انتها ه ی گره هشت اول ری مس

 .دی و گره را محکم کن  دی بگذار یدر انتها باق  ی طناب اضاف متریسانت   ۱۵ حداقل

 

 .است ی قابل بررس  یراحت . به نی سنگ یتحت فشارها یحت  من،ی ا اری بس :ای مزا



 .ممکن است باز کردنش دشوار باشد سی خ یهابر است و در طناب زمان ی : بستن آن کمبی معا

 Stopper) گره استپر کی را با   یاضاف یدرست است. انتها  بی تعق ری مس د ی تا مطمئن شو دی کن  ی : گره را دوبار بررسیمن ی ا نکات

Knot) دی کن  منی ا. 

 

 (Double Figure Eight) ییگره هشت دوتا .3

 

 .اتصال به نقاط ثابت ای غذا،  سه ی ک زات،ی کردن تجه زانی آو ی طناب برا ی حلقه ثابت در انتها جاد ی : اکاربرد

 :بستن نحوه

 .شود لی تشک تی با ک ی تا  دی را دولا کن   طناب

 .)مشابه گره هشت ساده( دی گره هشت ساده بزن  کی  ت،ی با با

 .شود  جادی و محکم ا یتا دو حلقه مواز  دی را محکم کن  گره

 

 .مناسب است نی سنگ یتحمل بارها ی . برامنی : محکم و اای مزا

 .ممکن است دشوار باشد ادی : باز کردن آن پس از فشار زبی معا

 .محکم شده است یدرست ها متقارن هستند و گره به حلقه   دی : مطمئن شویمن ی ا نکات

 

 (Bowline) نی گره بول .4

 

 .است یکاربرد ار ی بس یاضطرار ط ی اتصال به نقاط ثابت. در شرا ای صعود، نجات،  ی طناب برا ی حلقه ثابت در انتها جاد ی : اکاربرد

 :بستن نحوه

 .)مانند چشم خرگوش( دی کن  جاد ی حلقه کوچک در طناب ا کی 

 .(دی آیم رون ی )خرگوش از سوراخ ب  دی را از داخل حلقه عبور ده یکار یانتها

 .(گرددی )خرگوش به سوراخ برم دی و دوباره به حلقه برگردان  دی چی بپ  ستاده ی ا یرا دور انتها یکار یانتها

 .دی را محکم کن  گره

 

 .پس از تحمل بار ی حت  شود،ی باز م یراحت و به   شودی بسته م عی : سرای مزا

 .شودی نم هی متناوب توص ی بارها ی بسته نشود، ممکن است شل شود. برا یدرست : اگر به بی معا

 .شود ی ری جلوگ  یتا از باز شدن تصادف دی اضافه کن   یکار  یگره استپر در انتها کی  شه ی : همیمن ی ا نکات

 



 (Fisherman’s Knot) لاک ی گره دو سر طناب  .5

 

 .یطولان  ی در فرودها ژهی وطول طناب، به  ش ی افزا یقطر برا: اتصال دو طناب هم کاربرد

 :بستن نحوه

 .دی طناب را کنار هم قرار ده  دو

 .دی بزن  گری گره ساده دور طناب د ک ی طناب،   کی  یانتها با

 .دی کار را با طناب دوم تکرار کن  نی هم

 .تا به هم متصل شوند دی را به سمت هم بکش هاگره

 

 .قطرهم یهاطناب  ی : ساده و قابل اعتماد براای مزا

 .ستی مناسب ن  نی سنگ یبارها ا ی با قطر متفاوت  یهاطناب   ی : برابی معا

 .دی بگذار یدر هر انتها باق یطناب اضاف  متری سانت  ۱۰و حداقل  دی ها را محکم کن : گره یمن ی ا نکات

 

 (Double Fisherman’s Knot) لاگره دو سر طناب دو  .6

 

 .شودی استفاده م زی طنابچه ن  یهاحلقه  جاد ی ا یمتفاوت. برا یبا قطرها  یبالا، حت  نانی : اتصال دو طناب با اطمکاربرد

 :بستن نحوه

 .دی چی بپ  گر ی اما هر گره را دو بار دور طناب د لا،ک ی گره  مانند

 .تا محکم شوند دی را به سمت هم بکش هاگره

 

 .مناسب است کی و استات  ای پو یهاطناب   ی . برامنی محکم و ا اری : بسای مزا

 .دشوار است ادی : باز کردن آن پس از فشار زبی معا

 .شود ی ری جلوگ  یخوردگچی باشند و از پ  ی ها موازتا رشته  دی ها را مرتب کن : گره یمن ی ا تنکا

 

 (Prusik Knot) کی گره پروس .7

 

 .است یکاربرد ار ی نجات بس اتی آپ در فرود. در عملبک  ای  ت،ی صعود طناب، حما  یشونده برا: گره خودقفل کاربرد

 :بستن نحوه

 .دور( ۴-۳) دی چی بپ  ی( را دور طناب اصلیمتریلی م  ۷-۵تر )معمولاً طنابچه نازک  کی 



 .دی عبور ده نی سر طنابچه را از کاراب  دو

 .باشند یها موازتا رشته  دی را مرتب و محکم کن  گره

 

 .است یصعود طناب عال ی برا ی اضطرار طی . در شرامی شونده و قابل تنظ: خودقفل ای مزا

 .بخورد زی ممکن است ل زدهخی  ای  س ی خ یها: در طناب بی معا

 .دی ( استفاده کن ی تر از طناب اصلنازک متری لی م ۲: از طنابچه با قطر مناسب )حداقل یمن ی ا نکات

 

 (Clove Hitch) تی گره خودحما .8

 

 .طول طناب می تنظ ای موقت  تی حما  یکارگاه برا ای  نی طناب به کاراب  عی : اتصال سرکاربرد

 :بستن نحوه

 .دی کن  جادی طناب ا  یحلقه رو  دو

 .دی ندازی ب  نی کاراب  یو رو  دی هم قرار ده ی را رو هاحلقه 

 .دی را محکم کن  گره

 

 .شودی م می تنظ یراحت و به   شودی بسته م عی : سرای مزا

 .متناوب شل شود ی: ممکن است تحت بارهابی معا

 .دی کن  ی و مرتب بررس دی کن  منی گره استپر ا کی با  شه ی : همیمن ی ا نکات

 

 (Alpine Butterfly) گره پروانه .9

 

 .شودی استفاده م زی ن  دهی دب ی طناب آس  یجداساز   ی. برا زاتی اتصال تجه ای  ت،ی کارگاه، حما یطناب برا  انهی حلقه در م جاد ی : اکاربرد

 :بستن نحوه

 .دی چی را سه بار دور دست بپ   طناب

 .دی عبور ده گری دو حلقه د ر ی و از ز دی بکش نیی را به سمت پا یان ی م حلقه 

 .شود  جادی محکم ا یاتا حلقه  دی را محکم کن  گره

 

 .است یری محکم و از هر سه جهت )حلقه و دو سر طناب( قابل بارگ اری : بسای مزا

 .بر استزمان  یآن کم یری ادگی : بی معا



 .تا حلقه متقارن باشد دی : گره را مرتب کن یمن ی ا نکات

 

 (Square Knot) یگره مربع .10

 

 .زاتی بستن تجه ای  یبندسبک مانند بسته  یکارها ی: اتصال دو طناب برا کاربرد

 :بستن نحوه

 .دی هم قرار ده ی رو یصورت ضربدر سر طناب را به  دو

 .دی و گره را تکرار کن  دی چی بپ  یگری سر را دور د هر

 .دی را محکم کن  گره

 

 .عی اده و سر: سای مزا

 .و ممکن است شل شود  ستی مناسب ن  یمنی ا ای  نی سنگ  یبارها ی : برابی معا

 .دی استفاده کن  یمن ی رای غ ی کاربردها ی: فقط برا یمن ی ا نکات

 

 (Water Knot) یگره آب  .11

 

 .ینورددر دره   ژهی وبه  س،ی خ ط ی ها در شراطناب  ای  یلون ی نا یها: اتصال تسمه کاربرد

 :بستن نحوه

 .دی تسمه بزن  ک ی گره ساده در  کی 

 .تا گره کامل شود دی کن  بی را در جهت معکوس تعق گری د تسمه

 .دی را محکم کن  گره

 

 .است منی ا اری مرطوب بس ط ی ها و شراتسمه  ی : براای مزا

 .دشوار است نی : باز کردن آن پس از بار سنگبی معا

 .دی بگذار یدر هر انتها باق ی تسمه اضاف متری سانت  ۱۰: حداقل یمن ی ا نکات

 

 (Munter Hitch) ی گره کمر .12

 

 .یدر مواقع اضطرار  ژهی وفرود بدون ابزار خاص، به   ای  ت ی : حماکاربرد



 :بستن نحوه

 .دی عبور ده دارچی پ  نی را از کاراب   طناب

 .دی عبور ده نی و طناب را دوباره از کاراب  دی کن  جاد ی حلقه ا کی 

 .دی را محکم کن  گره

 

 .ندارد ی به ابزار اضاف یازی و ن  کندی م جادی ا ییصطکاک بالا: اای مزا

 .شودی نم هی توص یاستفاده طولان  یو برا   شودیطناب م   یخوردگچ ی : باعث پ بی معا

 .دی )پهن( استفاده کن  HMS نی : از کاراب یمن ی ا نکات

 

 (Half Hitch) چی پ می گره ن  .13

 

 .گری د یهابا گره  ب ی ترک ای موقت  تی تثب  ی برا هی : گره پاکاربرد

 :بستن نحوه

 .دی چی بپ  ءی ش ک ی را دور   طناب

 .دی و محکم کن   دی عبور ده ستادهی ا یانتها یرا از رو  یکار یانتها

 

 .عی ساده و سر اری : بسای مزا

 .شود ب ی ترک گری با گره د  دی و با ستی ن  منی ا ییتنها: به بی معا

 .دی کن  منی ا  گری گره د ای با گره استپر  شه ی : همیمن ی ا نکات

 

 (Stopper Knot) گره استپر .14

 

 .گری د یهاگره یبرا بانی عنوان پشت به  ای ها، شکاف  ای از خروج طناب از ابزارها  ی ری : جلوگکاربرد

 :بستن نحوه

 .دی طناب بزن   یگره ساده در انتها کی 

 .دی را محکم کن  گره

 

 .عی : ساده و سرای مزا

 .ستی مناسب ن  نی سنگ  یبارها ی : برابی معا



 .شود  یری تا از شل شدن جلوگ دی بزن  ی به گره اصل ک ی : گره را نزدیمن ی ا نکات

 

 (Sheet Bend) گره خفت .15

 

 .یاضطرار  ط ی در شرا ژهی ومتفاوت، به  ی: اتصال دو طناب با قطرها کاربرد

 :بستن نحوه

 .دی کن  جاد ی ا تی با کی  ترم ی طناب ضخ با

 .دی خودش بکش  ری و ز د،ی چی دور آن بپ  د،ی عبور ده ت ی تر را از داخل بانازک  طناب

 .دی را محکم کن  گره

 

 .یکاربرد اری بس  قطررهم ی غ یهاطناب  ی : براای مزا

 .متناوب شل شود ی: ممکن است تحت بارهابی معا

 .دی کن  منی : گره را با گره استپر ا یمن ی ا نکات

 

 (Rappel Knot) گره راپل  .16

 

 .بدون ابزار راپل ی اضطرار ی: کنترل سرعت در فرودهاکاربرد

 :بستن نحوه

 .دی بزن  ی و گره کمر دی عبور ده نی را از کاراب   طناب

 .دی و سرعت را با دست کنترل کن  دی را محکم کن  گره

 

 .ندارد  ی به ابزار اضاف یازی : ن ای مزا

 .شودیطناب م   یخوردگچ ی : باعث پ بی معا

 .دی استفاده کن  یمواقع اضطرار ی: فقط برا یمن ی ا نکات

 

 (Barrel Knot) لگره باب  .17

 

 .اتصال به نقاط ثابت  یطناب برا   یدر انتها یمن ی حلقه ا جاد ی : اکاربرد

 :بستن نحوه



 .دی چی را چند بار دور طناب بپ  ی کار  یو انتها دی گره ساده بزن  کی 

 .دی را محکم کن  گره

 

 .: محکم و قابل اعتمادای مزا

 .دشوار است نی : باز کردن آن پس از بار سنگبی معا

 .باشند یها موازتا رشته  دی : گره را مرتب کن یمن ی ا نکات

 

 (Klemheist) چی گره کلاوه .18

 

 .تی حما  ای صعود طناب   یبرا ک ی شونده مشابه پروس: گره خودقفل کاربرد

 :بستن نحوه

 .دور( ۵-۴) دی چی بپ  یرا چند بار دور طناب اصل   طنابچه

 .دی عبور ده ین یی نابچه را از حلقه پاط یانتها

 .دی را محکم کن  گره

 

 .کندی عمل م کی بهتر از پروس زدهخی  ا ی  سی خ  یها: در طناب ای مزا

 .است تردهی چی پ  ی : بستن آن کمبی معا

 .دی : از طنابچه با قطر مناسب استفاده کن یمن ی ا نکات

 

 (Chain Sinnet) ی ری گره زنج .19

 

 .حمل آسان  ا ی خوردن از گره  یری جلوگ ی طناب برا ی آور: جمع کاربرد

 :بستن نحوه

 .دی کن  جاد ی حلقه در طناب ا کی 

 .دی عبور ده یرا از داخل حلقه قبل یمتوال یهاحلقه 

 .دی گره ساده ببند کی انتها، گره را با  در

 

 .داردی نگه م ی خوردگچی : طناب را مرتب و بدون پ ای مزا

 .ستی مناسب ن  عی استفاده سر ی : برابی معا



 .باز نشود رهی تا زنج دی را محکم کن  یی: گره انتهایمن ی ا نکات

 

 (Girth Hitch) گره قلاب .20

 

 .نقاط ثابت ای تسمه به ابزار، درخت،  ای : اتصال طناب کاربرد

 :بستن نحوه

 .دی چی بپ  ء یتسمه را دور ش ا ی  طناب

 .دی را از داخل حلقه عبور ده یکار یانتها

 .دی را محکم کن  گره

 

 .و ساده  عی : سرای مزا

 .مداوم دارد یبه بررس  ازی ن  نی سنگ  یبارها ی : برابی معا

 .تا شل نشود دی کن  ی : گره را مرتب بررسیمن ی ا نکات

 

 یکوهنورد یزنگره  یبرا شرفتهی پ نکات
 

 :دی ری را در نظر بگ ر ی نکات ز ،یزن تسلط کامل بر گره  یبرا

 

 .دی آماده باش ی اضطرار یهات ی تا در موقع دی کن  نی ( تمرکی سرد، تار  س،ی مختلف )خ ط ی ها را در شراگره  :ی واقع  طیدر شرا  نیتمر

اند. کارگاه و فرود مناسب  یبرا  (Static) کی استات  یهاصعود و طناب ی برا (Dynamic) ای پو یهاطناب  طناب مناسب:  انتخاب 

 .دی کن   ی را بررس CE ای  UIAA استاندارد

 .دی محافظت کن  ازحدش ی ب  یگرما ای  ،ییای می مواد ش ز،ی ت  اءی اب را از تماس با اشطن   طناب: تی ریمد

 .دی ها مطمئن شوتا از سالم بودن و محکم بودن آن دی کن  ی استفاده بررس نی ها را قبل و حها و طناب گره  منظم: یبازرس

 .فراهم کنند  یشتری ب  یمن ی تا ا شوندی استفاده م یب ی صورت ترکبا استپر( به  بی ها )مثل هشت تعقگره  ی برخ : یبیترک یری ادگی

 .بردی م ی مهارت شما را به سطح بالاتر ،یاحرفه  انی با مرب  یزن گره  یهاکارگاه  ای  ی کوهنورد یهاشرکت در دوره  :یاحرفه  آموزش

 .شوندی م هی حساس توص یهاگره  یبرا (Auto-Lock) هشوندقفل  ای  (Screw-Lock) دارچی پ  یهانی کاراب  از ابزار مناسب:  استفاده 

 

 

 



 یکوهنورد  یهاگره  نیتمر  نحوه 
 

 :دی را دنبال کن  ری ها، مراحل زو تسلط بر گره   یری ادگی  یبرا

 

 .دی شروع کن   تی و خودحما ن،ی ساده مثل هشت ساده، بول یهابا گره  : هیپا یهابا گره  شروع

 .دی کن  نی تمر رحساسی غ یهاو با طناب  نی زم  ی رو شده:کنترل  ط یدر مح  نیتمر

 .دی ( تست کن یصعود مصنوع  ای کردن وزنه  زانی )مثل آو  شدهی سازه ی شب  طی ها را در شراگره  : هات یموقع ی سازهیشب

 .دی ها را بدون نگاه کردن به دستانتان بزن گره  شتر،ی تسلط ب  ی برا با چشم بسته:   نیتمر

 .دی ری تا بازخورد بگ دی کن  نی تمر ی کوهنورد یهادر گروه  ای با دوستان  :ی گروه آموزش

 .دی را تماشا کن  (Black Diamond ای  UIAA یهامثل کانال) از منابع معتبر یآموزش یدئوها ی و : یاز منابع بصر استفاده 

 .دی و مرتب مرور کن  دی کن  ادداشت ی را  دی اگرفته  ادی که  ییهاگره  : شرفتی پ ثبت

 

 ی بندجمع
 

مقاله،   نی مرتبط با طناب هستند. در ا یهات ی در فعال ت ی و موفق یمن ی ا ی برا ازی ن مورد یهامهارت  نیتراز مهم  یکی  یکوهنورد  یهاگره

.  می کرد یگام معرفبه جامع و گام   حاتی را با توض ی کاربرد یهاگره گری پروانه، و د ک،ی پروس ن،ی شامل گره هشت، بول ی دی گره کل 20

  .دی کار ببرمختلف به  یهات ی ها را در موقعآن د ی ارائه شد تا بتوان  یمن ی و نکات ا ب،ی معا ا،ی مزا ا،هر گره با کاربرده

  یضرور  یاحرفه  انی تحت نظر مرب  ی ری ادگی استاندارد، و  یها و ابزارها مداوم، استفاده از طناب  نی ها، تمرگره  نی تسلط بر ا یبرا

به   یشتری ب  نانی با اطم دی توان یها، مگره  نی ا یری ادگی بلکه هنر دقت و تمرکز است. با   ،یتنها مهارت فن نه  یزن است. گره 

  .دی لذت ببر عتی و از طب  دی خود بپرداز ی کوهنورد یهایی ماجراجو

بدم؟ در بخش نظرات با   حی توض شتری مدنظرتون است که ب  یگره خاص ای  د؟ی دار ی ها در کوهنوردگره  نی از استفاده از ا یاتجربه  ای آ

 !دی ما به اشتراک بگذار


